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Secrétariat
418 653-9575
Église Saint-Mathieu
3155, chemin des Quatre-Bourgeois, Québec  G1W 4X7
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Saint-Mathieu
Sainte-Geneviève Sainte-Ursule
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle Saint-Yves

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062 
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Manoir Laure-GaudreaultManoir Laure-Gaudreault
 Logement abordable 
 à partir de 600$/mois c.é.
 418 658-7760

815, rue de Villers, Ste-Foy  

Résidence certifiée pour aînés autonomesRésidence certifiée pour aînés autonomes

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

VOTRE SEMAINIER ET CEUX DES AUTRES PAROISSES
SONT DORÉNAVANT ACCESSIBLES EN LIGNE

www.semainierparoissial.com

*

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5Cimetières et 

services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

9 février 2025 5e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

LAISSANT TOUT,LAISSANT TOUT,
ils le suivirentils le suivirent

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800
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Encore aujourd’hui, Jésus nous dit : « Sois sans 
crainte » 
 
 
Le lundi 27 janvier dernier, un événement s’est 
imposé à notre mémoire : le 80ème anniversaire de la 
libération du camp de concentration d’Auschwitz. Les 
médias ont amplement fait le rappel de ce moment. 
Deux témoignages de survivants ont été présentés sur 
les ondes de Radio-Canada. L’un de Judith Elkan-
Hervé et l’autre de Boris Cyrulnik. Deux réflexions 
m’ont particulièrement interrogé dans leur prise de 
parole. 
« Pourquoi une grande majorité de l’humanité, sans y 
contribuer, a regardé ça comme des spectateurs? 
Sommes-nous des spectateurs, ou faut-il participer 
activement pour essayer d’empêcher que ça puisse se 
reproduire? » (Judith Elkan-Hervé) et « Si on se tait, 
on transmet le silence. » (Boris Cyrulnik) 
L’histoire qui est nôtre présentement, avec ses conflits, ses guerres, ses abus de 
pouvoir, ses injustices, nous appelle à ne pas être « spectateurs » devant son 
déroulement mais « actifs » dans son écriture. L’engagement social des chrétiens doit 
réveiller notre action pour que nous puissions clamer et manifester que nous sommes 
« pèlerins d’espérance » pour notre temps. Il n’y a pas si longtemps, existaient des 
groupes de réflexion qui relevaient, encourageaient et signalaient les gestes posés pour 
la justice et qui osaient dénoncer ce qui fragilisait toujours davantage les petits et les 
pauvres. Il n’y a pas si longtemps, chaque communauté chrétienne avait ses 
« assemblées de cuisine », particulièrement pendant le temps du Carême, pour discuter, 
échanger, dynamiser les catholiques à poser de gestes concrets au point d’interpeler et, 
plus encore, de déranger des habitudes devenues trop confortables. 
Que sont devenus ces lieux d’échange? Que sont devenues ces tables de réflexion? 
Que sont devenus nos engagements concrets en faveur de la justice? Beaucoup 
d’éléments aujourd’hui mettent en péril des emplois, l’accès à la nourriture à un prix 
convenable, le droit au logement. « Si on se tait, on transmet le silence ». Comme 
disciples du Christ par notre baptême, nous ne pouvons être de simples spectateurs au 
cœur de notre histoire. Des atrocités se vivent : Palestine-Israël, Ukraine-Russie, Congo, 
déportations, condamnations, accusations gratuites et combien d’autres? Des 
comportements qui relèvent de l’impérialisme et qui enferment dans la peur… 
Plus que jamais, il nous faut réfléchir et prendre parole. Il nous faut nous redonner des 
lieux pour offrir un nouveau souffle à notre engagement social. Qui se lèvera? Qui 
convoquera ces tables? Qui remettra à la page ces « assemblées de cuisine »? 
L’itinérance, la consommation de drogues, le logement, la discrimination, voilà des 
enjeux qui blessent notre monde et marquent notre histoire. Nous ne pouvons, je pense, 
demeurer silencieux. « Si l’on se tait, on transmet le silence ». Bientôt le Carême, temps 
de conversion et d’engagement… 

Abbé Pierre 

PENSÉE DE LA SEMAINE 
« Accepte ce qui est, laisse aller ce qui était, aie confiance en ce qui sera » 

Bouddha, personnage spirituel 
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Feuillet du 8 au 23 février 2025 

CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE 
 

Saint-Benoît-Abbé 

Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 

8 fév. 
9 fév. 
 
13 fév. 
15 fév. 
16 fév. 
 
20 fév. 
22 fév. 
23 fév. 
 

16 h 30 
11 h  
  
 8 h 30 
16 h 30 
11 h 
  
 8 h 30 
16 h 30 
11 h  

Lily Girard / Sa nièce Nicole 
Juliette Bourassa (Messe anniversaire) / 
La famille 
Antoineta Rezendes Silva / La famille 
Pierrette Jobin / Céline Savard 
Lucien Bilodeau (Messe anniversaire) / La 
famille 
Camil Dallaire / Geneviève Dallaire 
Aline Duchesne / Marilyn Duchesne 
M. et Mme Marcel Clavet / Leurs enfants 

Sainte-Geneviève 

Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 

9 fév. 
 
14 fév. 
16 fév. 
21 fév. 
23 fév. 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30  
 

Marie-Claude Simoneau (Messe 
anniversaire) / La famille 
Jean Rompré / La succession 
Philippe Landry / Marie-Claire Lepage 
Armand Cormier / Betty Ann 
Lucie Tourangeau / Odette Théberge 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle   

Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche  

8 fév. 
 
9 fév. 
11 fév. 
 
15 fév. 
 
16 fév. 
18 fév. 
22 fév. 
 
 
23 fév.  

  9 h                    
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
16 h 30  
  9 h  
16 h 
  
9 h 30 
 

Aux intentions des malades 
Danais Ryland / Famille Nadeau 
Guy Fortin / Gérardine Fortin Bouchard 
Micheline B. Demers / Claire, Micheline et 
Huguette 
Aux intentions des malades 
Jean-Pierre de Lambilly / Odile et Géry 
Hélène Demers / Maurice Demers 
Isabelle Fortin Giroux / La famille 
Aux intentions des malades 
Annette Paradis (Messes anniversaire) / 
La famille 
Danielle Leblanc / Lisette Turcotte 

Saint-Mathieu 

Dimanche 
Dimanche 
 

Dimanche 

9 fév. 
16 fév. 
 
23 fév. 

11 h 
11 h 
 
11 h 

Yerko Tunjic / La famille 
Claude Laferrière / Céline et Georges 
Christman 
Colette Gobeil / Armande St-Hilaire 

 
Sainte-Ursule 
 
Dimanche 
 
Mercredi 
 

   9 fév. 
 
       12 fév. 
   

       9 h 30 
     17 h 
     16 h 30 
        

    Gérald Duval / La famille 
    Joachim Petit / Guy Petit 
    Gilles Marcotte / La famille 
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Dimanche 
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 

 
     16 fév. 
 
       
      19 fév. 
      23 fév. 
 
      

 
       9 h 30 
      
     17 h  
     16 h 30 
       9 h 30 
      
     17 h 

 
 Denise Gosselin (Messes anniversaire) /    
 La famille 
 Brigitte Lacerte Petit / Guy Petit 
 Richard Bellemare / Guy Petit 
 Huguette Bernard (Messe anniversaire) / La  
 famille 
 Liliane Duval Bellemare / Guy Petit 

Saint-Yves 
 
Dimanche 
 
Dimanche 
Dimanche 

 
 
      9 fév. 
       
      13 fév. 
      23 fév. 

  
 
     11 h 
      
     11 h 
     11 h 

 
 
 Georges Laberge / Famille Jean-Paul 
 Laberge 
 Adrien Arguin / Jacqueline et sa famille 
 Michelle Bédard / Jacqueline Arguin 

Le mardi 11 février 2025, lors de la messe de 16 h 30, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De 
La Salle, nous célébrerons l’Onction des malades. 

MESSES AVEC LES COMMUNAUTÉS CULTURELLES 
Hispanophone (en espagnol)  Messe Melkite 
Tous les dimanches, à 17 h   Tous les dimanches, à 11 h 
Église Saint-Mathieu   Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
 
Brésilienne (en portugais)  Chœur Notre-Dame de Toutes les Grâces 
Samedi 8 février 2025, à 18 h  Dimanche 23 février, à 11 h  
Église Saint-Mathieu   Église Saint-Mathieu 

La vie paroissiale 

SESSION HORIZONS D’ESPÉRANCE 
Les mardis 18 février, 4 et 18 mars 2025, de 19 h à 20 h 30 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule, salle Desjardins 
Les membres de l’ÉSSAM sont heureux de vous annoncer une session de quatre 
rencontres sur Horizons d’espérance traitant des soins palliatifs. 
Cette session vous permettra de réfléchir dans une perspective chrétienne sur les 
aspects médicaux et éthiques des soins de fin de vie et sur le rôle des communautés 
chrétiennes dans l’accompagnement des personnes gravement malades.  
Inscription nécessaire d’ici le 3 février 2025 pour prévoir le matériel : 418 656-0000 ou 
dublac@bell.net  
Les membres de l’ÉSSAM (Équipe de soutien spirituel aux aînés et aux malades) 

THE CHOSEN : SAISONS 1 ET 4 
Saison 1, le jeudi, de 19 h à 21 h, dès le 13 février 2025 
Église Sainte-Geneviève 
Inscription souhaitée : Chosen.paroissendf@gmail.com  
Venez et voyez Jésus à travers les yeux de ceux qui l’ont connu. 

Saison 4, le mercredi, de 19 h à 21 h, dès le 5 février 2025 
Église Saint-Félix de Cap-RougeChacun des 8 épisodes d’une saison, d’une durée de 
45 minutes, est suivi d’une période de partage. 
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RESSOURCEMENT SUR LA FRATERNITÉ 
Le samedi 22 février 2025, de 9 h 30 à 12 h 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

Inscription avant le vendredi 14 février 2025 : 418 656-0000 ou dublac@bell.net 

VIENS TE FORMER AVEC NOUS! 
Le samedi 22 février 2025 (4e samedi du mois), de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Soirée d’enseignement et de partage, à partir de tes questions! 
Thème de la rencontre : « Comment bien vivre le sacrement du pardon? » 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 

DES NOUVELLES DU DÎNER DE NOËL CLAIRE-BOURGET 
Déjà 30 années à créer une rencontre chaleureuse et fraternelle le 25 décembre, au 
sous-sol de l’église Sainte-Ursule! Cette activité annuelle, réunissant des personnes 
seules, des familles immigrantes … et bien d’autres, est devenue un rendez-vous 
incontournable. Le 25 décembre dernier, cette belle tradition s’est poursuivie avec 
la 30e édition du Dîner de Noël Claire-Bourget. Une trentaine de bénévoles, anciens et 
nouveaux, ont accueilli chaleureusement pas moins de 150 invités à qui a été servi un 
repas chaud du temps des Fêtes. Il faut souligner aussi la remise de cadeaux qui nous 
ont été offerts par de généreux donateurs et donatrices. 

La réalisation de cette activité annuelle est le résultat d’un travail d’équipe auquel 
participent des dizaines de personnes soucieuses de faire un succès de cette activité. 
Nous tenons à souligner les collaborations multiples pour les cadeaux et aussi la 
participation de bénévoles à l’accueil, à la cuisine, au service ... Nous pouvons aussi 
compter sur des partenaires précieux pour le financement de l’activité. Ainsi, le Dîner de 
Noël Claire-Bourget est rendu possible grâce, entre autres, à la contribution financière 
du IGA Coop Sainte-Foy et des députés suivants : madame Geneviève Guilbault (la vice-
première ministre et députée provinciale de Louis-Hébert), messieurs Joël Lightbound 
(député fédéral de Louis-Hébert) et Pascal Paradis (député provincial de Jean-Talon).  
Nous voudrions aussi souligner la contribution précieuse et généreuse de plusieurs 
commerces dont, entre autres, l’Association des gens d’affaires du Campanile, 
Pharmacie Familiprix Pierre-Olivier Bertrand, Lorca Coiffure, Québec Auto, auxquels 
s’adjoignent des paroissiens et paroissiennes engagés à poursuivre cette œuvre. Grand 
merci et à l’an prochain pour la 31e édition! 

Le comité organisateur du Dîner de Noël Claire-Bourget 
Elizabeth Bernatchez, Martine Dumais, Richard Girard, Jean-Luc Lavoie, Hélène 
Minier et Ghislaine Simoneau 

HALTE SAINT-JOSEPH : ACCUEIL, ÉCOUTE, ENTRAIDE 
Mardi et jeudi, de 13 h 30 à 16 h 
820, rue Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

En décembre dernier, les locaux de la Halte Saint-Joseph ont été décorés 
d'un petit arbre blanc baptisé L’arbre de l’amitié. 

Par la suite, les visiteurs de la halte ont été invités à inscrire leur prénom sur un petit 
cœur rouge et à l'épingler sur l'arbre.  
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Maintenant, l'arbre est paré d'une multitude de petits cœurs rouge qui symbolisent la 
rencontre amicale des membres de la halte les uns avec les autres. 

Nous vous invitons à venir nous visiter à la Halte St-Joseph et à admirer l'arbre 
de l'amitié. 

Jean-Guy (créateur, visiteur) 

SERVICE AIDE IMPÔT QUÉBEC- SAINTE-FOY, SILLERY ET CAP-
ROUGE 
Besoin d'un coup de pouce avec vos déclarations de revenus? Nous 
sommes là pour vous les lundis, mardis et samedis du 3 mars au 26 avril 
2025 (sauf les 19 et 21 avril), à la porte 7 du 3155, chemin des Quatre-
Bourgeois, Québec (Québec) G1W 4X7. Avant de prendre rendez-
vous, veuillez-vous assurer de répondre aux critères d’admissibilité. Pour information : 
418 877-1678 et sur le site info@serviceaideimpotquebec.ca 

LES SEPT SAINTS FONDATEURS DES SERVITES DE MARIE 
Le samedi 15 février 2025, à 9 h 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle  
(Sanctuaire Saint-Pérégrin) 

Nous vous invitons, bien cordialement, à venir prier avec nous LES 
SEPT SAINTS FONDATEURS des Servites de Marie (fête le 17 
février). L’Eucharistie de la fête sera présidée par Mgr Gaétan Proulx, 
o.s.m., évêque émérite de Gaspé. 

Au nom du comité du Sanctuaire, f. Claude M. Préfontaine, o.s.m., recteur 

QUE FAIRE DE VOS RAMEAUX BÉNIS? 

Les rameaux bénis ne peuvent être jetés à la poubelle. Ils doivent être 
enterrés dans la terre ou brûlés. Vous pouvez les apporter au 
secrétariat de la paroisse et nous les brûlerons pour en faire de la 
cendre pour le mercredi des Cendres.  

La vie diocésaine 

PARCOURS AMOS – ANNÉE JUBILAIRE 2025 

Dans l’esprit du Jubilé, pour être des signes tangibles 
d’espérance devant les défis sociaux actuels, une session de 
quatre rencontres virtuelles basée sur le Parcours Amos est 
proposée depuis le 28 janvier 2025. Les prochaines rencontres 
seront tenues les 25 février, 25 mars, 29 avril de 18 h 30 à 20 h 
30. Sondage et inscription à l’adresse ci-dessous : 
https://officedecatechese.qc.ca/sens/Amos/index.html 

RAPHA QUÉBEC : UN SOUTIEN CONTRE LA VIOLENCE CONJUGALE 

La violence conjugale est une réalité sombre, mais qu’il est 
nécessaire de comprendre. La communauté chrétienne peut devenir 
un refuge et un soutien vital pour les victimes de cette violence. 
L’amour ainsi que l'accueil peuvent faire une différence immense. 
Rappelons-nous que nous avons tous un rôle à jouer pour soutenir 
et protéger les plus vulnérables parmi nous!  

https://www.youtube.com/watch?v=Uq0f3-X90qQ 
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Autres informations 

JOURNÉE MONDIALE DU MARIAGE 
Le dimanche 9 février 2025 

« En 1981, en Louisiane, aux États-Unis, des autorités civiles et 
religieuses reconnaissent la Saint-Valentin comme Journée du 
mariage. C'est l'ancêtre international de Vivre et aimer qui a fait 
reconnaître cette journée partout dans le monde. 

En 1993, le pape saint Jean-Paul II déclare par une Bénédiction Apostolique que cette 
journée soit célébrée le 2e dimanche de février. 

Prions pour les couples mariés, pour ceux qui se préparent au mariage et ceux qui les 
accompagnent. Rendons grâce pour ceux qui ont répondu « Oui, je le veux! » à l'appel 
du Seigneur dans le mariage. 

Visitez : www.carrefourvocationnel.ca/fr/journee-mondiale-du-mariage  

 

 

 

ENTRAIDE SAINTE-FOY – BÉNÉVOLES RECHERCHÉS 

Vous souhaitez vous impliquer dans votre communauté? 
Joignez-vous à une équipe dynamique ! 
Faites une différence significative dans la vie des gens! Changez des vies pour la vie! 
Entraide Sainte-Foy est à la recherche de personnes dévouées pour assurer la 
continuité des services suivants : 

Transport avec ou sans accompagnement 
Le service d'accompagnement-transport médical est offert aux personnes âgées, 
malades ou en perte d'autonomie (physique, psychologique ou intellectuelle) qui doivent 
se rendre à des rendez-vous médicaux dans la région de la Capitale-Nationale. 

Appels et visites d'amitié 
Dans le but de briser la solitude, ce service consiste à jumeler une personne bénévole 
avec une personne qui ressent de la solitude. Ainsi, la personne bénévole se déplace à 
domicile ou effectue un appel pour une rencontre amicale.  
Visitez notre site Internet ou contactez-nous : 

Entraide Sainte-Foy 
Responsable : David Paradis, directeur général 
Adresse : 965, rue Valentin, Québec (Québec) G1W 4P8 
Courriel : direction@entraidestefoy.org  
Téléphone : 418 650-5544, extension 2 
www.entraidestefoy.org/services 
Fondé en 1979, l’organisme Entraide Sainte-Foy a pour mission d’aider les gens à 
maintenir leur autonomie, notamment les personnes âgées, les personnes vivant avec 
un handicap et les personnes malades. 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ  

 

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 

▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-
Geneviève                  418 653-6362 

▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 
Notre-Dame-de-Foy  
      418 659-2937                                  

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
VESTIAIRE DE SAINT-YVES 
2470, rue Triquet 
Québec (Québec) G1W 1E2 
418 651-1775 ou 418 658-2512 

Jour et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 15 h 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
Urbain Rhéaume 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
Arismendy Lozada 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire 
 
  
 
 
 
 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 23 
février 2025. 

  

Photo première page : image.google.com 
Photo cinquième page : Assadia, Histoire-Rapha Qc 
Photo huitième page : shutterstock (merci) :  
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                                                             À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement 

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 
SECRÉTARIAT 

3155, chemin des Quatre-Bourgeois 
Québec (Québec) G1W 4X7 

  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Nancy Dallaire et France Fauteux  
  
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Saint-Mathieu  
3155, chemin des Quatre-Bourgeois 
Québec (Québec) G1W 4X7 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W2 
  
Saint-Yves 
2470, rue Triquet 
Québec (Québec) G1W 1E2 

  
  
 ADORATION 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 45 à 15 h 45 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Saint-Mathieu  
Jeudi, 10 h à 11 h 30 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h  



Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Secrétariat
418 653-9575
Église Saint-Mathieu
3155, chemin des Quatre-Bourgeois, Québec  G1W 4X7
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Saint-Mathieu
Sainte-Geneviève Sainte-Ursule
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle Saint-Yves

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062 
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Manoir Laure-GaudreaultManoir Laure-Gaudreault
 Logement abordable 
 à partir de 600$/mois c.é.
 418 658-7760

815, rue de Villers, Ste-Foy  

Résidence certifiée pour aînés autonomesRésidence certifiée pour aînés autonomes

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

VOTRE SEMAINIER ET CEUX DES AUTRES PAROISSES
SONT DORÉNAVANT ACCESSIBLES EN LIGNE

www.semainierparoissial.com

*

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5Cimetières et 

services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

9 février 2025 5e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

LAISSANT TOUT,LAISSANT TOUT,
ils le suivirentils le suivirent

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800



Manon St-Amand
Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474
30
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3730, rue du Campanile    418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

MERCI À NOS ANNONCEURS

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

CHEF À DOMICILE POUR LES AÎNÉS ET TOUS
Site: https//soulfancykfood.com   418 208-4935marierachel.moncy@gmail.com

• Service traiteur à partir de 20 pers.; choix de menu diversifié pour tous événements: 
Mariage, Fête, Funérailles, Baptême et encore davantage...

• Service traiteur à partir de 10 pers.; salades personnalisées et sandwich au choix: 
Salade de macaronis, pomme de terre, couscous et quinoa et encore plus.

Sandwich et croissant au boeuf, poulet, fromage, oeufs, thon, vg, porc effiloché.

Impôts de particuliers
Philippe Dufour-Boutin, Comptable CPA

Cellulaire : (418) 271-2923
Courriel : pboutin6@hotmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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POUR VENTE DE PUBLICITÉS DANS LES FEUILLETS PAROISSIAUX

Missions : Vendre à des entreprises locales des espaces publicitaires.
 Premier contact avec de nouveaux clients.
Expériences : En vente et télémarketing
Compétences : Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie.
Qualités : Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients.
Rémunération : Salaire de base + commissions.
Horaires : Temps plein : au bureau, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
514 273-7008 - 1 888 838-7008

	 1.	EN	TÉLÉVENTE	(TÉLÉMARKETING)
	 2.	EN	VENTE	(REPRÉSENTANT)

Offres	d'Emploi


